
Valeria Bertolasi 

 

Informazioni personali 

 

Data di nascita:  17/06/1973 

Indirizzo:   Via della Torretta 2, 40138  Bologna 

Cellulare:   +393200728450 

Email:   valeria.bertolasi73@gmail.com 

 

Esperienza professionale 

 

Insegnamento  

 

Attualmente: Insegnante di pilates, presso Studio Pilates 28, Althea Pilates, 
Virgin Active Minganti e My fitness (Bo); 
 
Insegnante di danza moderna,  presso My fitness; 
 
Insegnante di danza classica e sbarra a terra, presso Scuola 
Spazio Danza (Bo). 
 

2010-2012  Insegnante di pilates, presso MG3 Pilates e Palestra Benefit. 
 

2001-2012  Direttrice artistica e insegnante di danza classica e 

moderna, presso Scuola di danza Ensemble di Nonantola (Mo). 

 

Danza 

 

Danzatrice in: 

 

2007-2012  Compagnia “Undici meno due”, negli spettacoli “Chicago”, 

“Musical Emotions” e “Synchronicity Musical”; 

 

2007 “Navis”, sotto la direzione artistica di A. Cannistrà presso Teatro 

Comunale di Bologna; 

 

2006 “Amadé” e “Cenerentola” ; 

 

2005 “Sogno di una notte di mezz’estate” ; 

 

1999 “Salomé”, presso il Teatro Comunale di Bologna con regia di P. L. 

Pizzi e coreografie di L. Veggetti; 



1998 Video musicali “La regola dell’amico” degli 883 e “Mi fai stare 

bene” di Biagio Antonacci. 

 

 

Stage e formazione 

 

Muove i primi passi di danza a 9 anni, sotto la guida del maestro Roberto Candida, ex 

ballerino del Teatro Comunale di Bologna. Studia la tecnica Vaganova e il Metodo 

Kniaseff (Sbarra a terra) con A. Marzi, P. Ottino, L. Rimoldi e C. Calcaterra (Teatro 

Comunale di Bo). 

Affianca allo studio della tecnica classica quello dello stile jazz e contemporaneo 

con insegnanti di fama internazionale come  M. Molinari, D. Verga, S. Oddi, M. Moore, 

C. Lanselle, A. Danielson, D. Ziglioli, E. Piperno, E. Buratti, C. Thierren, E. Silgoner, 

W. Veldink, F. Mainini, J. Parson, E. Sobol, J. Pokorny, A. Autere. 

Partecipa a numerosi stage, tra cui quello di Analisi funzionale del movimento 

danzato tenuto da S. De Oliveira: l’elenco completo è disponibile su richiesta. 

 

Titoli conseguiti  

 

Qualifica di CovaTech Pilates Teacher (2012), presso lo Studio Pilates di Anna 

Maria Cova (Mi) e Corsi di aggiornamento negli anni 2013, 2014, 2015 e 2016. 

Diploma di Ragioneria (1992) presso l’Istituto Tecnico Luigi Tanari (Bo). 

 

Conoscenze linguistiche 

 

Inglese:  Buono 

Tedesco:   Ottimo 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 

 


